BLOOM FACIAL BY DANIBLOOM

Contra-indicaties en belangrijke informatie bij gezichtsmassages op natuurlijke basis.

ALGEMENE CONTRA-INDICATIES

De volgende situaties vormen een absolute of relatieve contra-indicatie
voor elke vorm van gezichtsmassage. Bij twijfel: raadpleeg altijd een arts of specialist.

Koorts, infecties of griepverschijnselen
Ontstekingen (lokaal of algemeen)
Huidinfecties (bacterieel, viraal of schimmels, zoals herpes of impetigo)
Open wonden, schaafwonden of recente littekens
Recent uitgevoerde operaties of cosmetische ingrepen (botox, fillers, peelings, laserbehandelingen)
Ernstige acne, eczeem of rosacea in actieve fase
Bloedziekten, bloedverdunners of ernstige blauwe plekken
Trombose, spataderen in gezicht/hals
Cardiovasculaire aandoeningen (hartproblemen, hoge bloeddruk)
Ongecontroleerde diabetes
Kanker of recente chemotherapie/radiotherapie
Epilepsie (alleen met toestemming arts)
Ziekten van het lymfestelsel
Schildklieraandoeningen (vooral bij halsmassages)
Koorts of algehele malaise

Zwangerschap (vooral eerste trimester; alleen lichte, veilige technieken toegestaan)
Overgevoeligheid voor aanraking of natuurlijke producten
Gebruik van medicatie die de huid dunner maakt (corticosteroiden, retinol)
Overmatige zonverbranding of recente zonnebank

SPECIFIEK PER TECHNIEK

Ontspanningsmassage:
Niet toepassen bij acute ontstekingen, koorts, huidbeschadiging of extreme vermoeidheid.
Vermijd druk bij hoofdpijn of migraine in aanvalsfase.

Lymfedrainage:
Niet toepassen bij acute infecties, koorts, trombose of kanker (zonder artsadvies).
Vermijd bij schildklierproblemen of open wonden.

Bindweefselmassage:
Niet geschikt bij dunne, gevoelige of ontstoken huid.
Vermijd bij spataderen, bloedverdunners, actieve acne of rosacea.

Niet direct na cosmetische ingrepen of fillers.

Cupping (zachte gezichtscupping):
Niet toepassen bij dunne of kwetsbhare huid, bloeduitstortingen of vaatproblemen.
Vermijd bij actieve acne, rosacea of huidontstekingen.
Niet direct na zon, sauna of peelingbehandelingen.



MOGELIJKE REACTIES NA DE BEHANDELING

Na een gezichtsmassage kunnen lichte, tijdelijke reacties optreden:
Roodheid, warmtegevoel of lichte zwelling
Vermoeidheid of loom gevoel
Hoofdpijn of verhoogde doorbloeding
Tijdelijke verergering van afvalstoffenafvoer (lichte puistjes, vochtretentie)

VERANTWOORDELIJKHEID EN EIGEN RISICO
De behandelingen bij BLOOM facial by danibloom worden met viterste zorg vitgevoerd.
Door een behandeling te ondergaan, bevestig je dat je de contra-indicaties hebt gelezen en begrepen,
en dat je eventuele reacties voor eigen risico accepteert. BLOOM facial by danibloom is niet aansprake-

lijk voor gevolgen van verzwijging van medische informatie of persoonlijke reacties op natuurlijke
producten of technieken.

BLOOM facial by danibloom - natuurlijke verjonging, innerlijke rust, uviterlijke balans

Voor vragen mailen naar dani@danibloomshop.nl
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